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                                                                                     　　　　　　　　会　　長　 　上　原　 浩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
             　                    　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 副  会  長　　　永  島　昌  和
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　

　
企業にとって従業員が健康で生き生きと働いてもらうことが何より重要です。企業が取り組んでいるメンタルヘルス対策は「心の病」の対応策になりがちですが、健常者にとっても「心の健康」は欠かすことができません。メンタルヘルスの事前対策は、「従業員にとって働き易い」会社です。働きやすい会社と言うのは、会社組織における重要な資源である人的資源の効率的な活用でもあり、それは結果的に、活気ある会社と業績の向上に繋がります。合わせて4月から施行されます改正労基法についてわかりやすくご説明します。是非、この機会に「貴社の労務管理」について、ご理解を深めていただきたいと存じます。
【セミナー内容】
■Ⅰ部（１４：00～１４：５０）　講師 安里順一氏
テーマ：「職場における心の健康づくり」
１．やってみようメンタルセルフケア

２．「いつもと違う」部下の把握と対応

■Ⅱ部（1４：５0～１６：００）　講師 松野豊氏
テーマ：「就業規則をどう見直すか」

１．メンタルヘルス問題における法的知識、企業の損失

２．休職・復職の規定について
■Ⅲ部（16：10～１７：００）　講師 新垣明
テーマ：「改正労働基準法の実務ポイント」




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加申込書
	事業所名
	

	連絡先
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	参加者氏名
	
	役職
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	役職
	

	質問事項
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FAX送信先：098-855-0960
協賛





「メンタルヘルス」「改正労働基準法」について


セミナーのご案内


～職場におけるメンタルヘルス対策～











労働保険事務組合 福働会中部支部





社会保険労務士法人 な か　


株式会社 なか総合研究所　





主 催





【日　時】 平成２２年３月１９日（金）14：00～1７：00


【場  所】 浦添市産業振興センター・結の街3階　小研修室　


【講　師】Ⅰ部　メンタルヘルス対策促進員　産業ｶｳﾝｾﾗｰ 安里順一氏


　　　　　Ⅱ部　沖縄県産業保健推進センター　副所長　 松野　豊氏


          Ⅲ部　社会保険労務士法人なか　　代表社員　 新垣　明


【参加費】 無料


【締　切】 平成２２年３月１５日（月）　　　　　　


【定　員】 30名（ 定員になり次第、締め切らせて頂きます ）


【お問合せ】担当名護　　電話 855-7910





結の街　TEL　870-1123





開催内容





―メンタルヘルス―


メンタルヘルスとは文字通り、心の健康、


精神衛生のことをいいます。近年ではスト


レス社会が進み、個人・企業など社会全体


において様々な対処が必要とされています。











経営者・人事担当者必見です








